Thtigkeltsschwerpunkte

Tiefenpsyehologisch fundierte und analyti-
sche Psychotheraple, Hypnose, EMDR
Psychodynamische Psychotherapie
Lisungsorlentierte Kurzzelttherapie

Hilfen fior Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene sowie dleren Bezugspersonen
Systemische Arbeit wmit der Familie wnd an-
deren Bezugssystemen

Emotionale sStabilislerung  wnd  Entwick-
lungsforderung

Prozessbegleitung el psychosomatischen
wund chronischen Erkrankungen

Prozess- und Zielorientierung bel Lebenskri-
sen

bei Angsten, Panlk wnd Kontaktschwichen
(Ronfrontationsthernpie)
Kriseninterventionen, Holding function
Trauverarbeit

Forderung der Elgenverantwortlichieelt, der
Selbstwahrnehmung, der Beziehungs- und
Reflextonsfihigkeit

Kernarbeit (Langzelttherapie)

Praxisberatung  als  wmethodisch  angeleltete
Reflexion (kollegiale Supervision)
Psychodynamisches Conching, als Problemls-
sung und Unterstittzung b Betriebs— wnd
Berufsalliag

Psychodynamische Beratung fitr Betricbe-
und nstitutionen

Praxiseingang Entenpfuhl
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Telefon (0ze1) 133 75 74
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\P Psychotherapie

Zielsetzungen

m Gesprileh und b gemelnsamen Gestalten will
el thnen helfen, Schwierlgkeiten zu verstehen
o nach Losungs- und Veridnderungsmiolich-
keiten zu suchen - diese durchzuarbeiten und tn
das thgliche Leben zu Ubertragen.

lch gehe davon aus, dass Schwierigkeiten tm Le-
ben wie Unsicherhelt, Unzufriedenhelt, Hemmun-
gen und Angste - Gefithle auslisen. Dlese Gefiih-
le Rinnen elner zufriedenen Lebenserfahrung
und Lebensgestaltung entgegenstehen.

Aus melner Erfahrung hevaus welss ich, dass oie-
se Gefuhle wnd Gedanken die Kraft enthalten,
sieh new mit Mensehen, Dingen und derven LUm-
welt auselnander zu setzen, um sp mit newen Per-
speltiven in Kontakt treten zu kinnen. (ch kann
ein Stick Lebensweg begleiten, verbuuoen durch
eine gezielte humanistiseh und tiefenpsyeholo-
giseh fundierte Arbett.

Meln Ziel ist es, durch eine individuelle wnd ge-
melnsame Arbelt und der damit verbundenen
Forderung, die oribtmiogliche Selbstindigkeit
und (nkegration des Klienten tn das gesellschaft-
Liche Leben zuw ervelchen.

Melne Aufgnbe ist es nicht, den anderen das objektiv Beste zu
geben, sondern das Meine so rebn uno Aufrichtio wie mbglich.
(Hermann Hesse)

ble zwelte Grundannahme beruht auf den Siulen
des humanistischen Menschenbildes.

Darin liegt die Kinft und die Miglichkeit fitr den
Mensehen sein Selbstonzept zu veriindernn unel so-
mit durch die Frelsetzung und BEntwicklung elaener
kreativer wnd schipferischer Krifte Krisen zu be-
gegnen und zu iberwinden.

e diesen belden Grumdannanmen ricken die piida-
gogischen und therapeutischen ntensionen melner
Avbelt enger zusammen wnd ergiinzen sich. Ste fin-
den Ausdruck in den erwiihinten Arbeltsfeloern

Humanistisches Denken bietet die Chance...

zu sehen vund zu hiren

was dort zuw sehen

uno zu hovew Lst

statt das wahrzunehmen
was dort wahvrzunehmen seln
sollte

wahrzunehmen war

oder wahrzunehmen setn wiro
Zu sagen

was man fihlt oder denet
statt was wmawn fithlen oder
denlken sollte

zu fihlen

was man fihlt

statt was man fldhlen sollte
zu fragen und zu verlangen
was man will

statt dafivr bwmer auf
Erlauvbnis zu warten

etwas zu wagen

Zu selnem Gunsten

statt auf Nummer ,sicher”
Zu gehen.

mit der ,Realitit” anders ,umoehen” zu lernen.

Proxissprache:
o Deutseh

Kostenabrechnung:

¢ Kinder- und Jugendliche und deven Bezugs-
personen Uber die gesetzlichen Krankenkassen,
Privatversicherungen, Belhilfe, Honorarbasis

¢ Evwachsene Honorarbasis

O Institutionen (als freter Mitarbeiter auf Honorarbasis)
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